
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ООО 

 

Учебный план МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» разработан на основе 

федеральных, региональных и локальных нормативных документов:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

• Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года №240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия»;  

• Закон Республики Бурятия от 10.06.1992 N 221-XII (ред. от 21.12.2015) "О языках 

народов Республики Бурятия";  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1015 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования";  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (с изменениями и дополнениями);  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. №1644 "О 

внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования";  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897";  

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 8 апреля 2015. Протокол от №1/15;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 

2010 г. N 189"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях";  

• Устав МБОУ «Желтуринская  СОШ имени В.С.Клочихина».  

 



Учебный план разработан с целью сохранения единого образовательного 

пространства РФ, создания условий доступности качественного общего образования, 

обеспечения усвоения обязательного минимума каждым учащимся, в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10).  

   Учебный план МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» является 

частью основной образовательной программы основного общего образования, 

обеспечивает выполнение ФГОС ООО, гарантирует выпускникам основной школы 

необходимый уровень образовательной подготовки для продолжения образования, а также 

профессионального самоопределения.  

   Учебный план основного общего образования МБОУ «Желтуринская СОШ имени 

В.С.Клочихина» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 5-9 классов.  

  Основными целями учебного плана 6-9-х классов являются:  

- содействие овладению обучающимися в соответствии с возрастными 

возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 

двигательной, художественной);  

- формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, 

этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в 

разнообразной творческой деятельности; умений адаптироваться к окружающей 

природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую 

культуру;  

- формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым 

предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень 

готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки.  

Основными задачами учебного плана для 6-9 классов являются:  

- обеспечение выполнения федерального государственного стандарта образования;  

- обеспечение единства федерального, национально-регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения;  

- введение в учебные программы национально-регионального компонента;  

- сохранение целостности каждой системы обучения;  

- обеспечение реализации интересов и потребностей, обучающихся и их родителей 

(законных представителей);  



- сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа 

жизни).  

  Учебный план МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10"Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", и 

предусматривает:  

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования;  

- продолжительность учебного года: 35 учебных недель; - обучение в режиме 5-

дневной недели в 6-9-х классах,   

- продолжительность уроков: 45 минут.  

 

 Каникулы:  

2 ноября – 9 ноября (1 четверть);  

28 декабря – 11 января (2 четверть);  

22 марта – 29 марта (3 четверть);  

1 июня – 31 августа (летние каникулы).  

Учебный план МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» обеспечивает 

выполнение базисного учебного плана по перечню предметных областей, учебных 

предметов обязательной части, соблюдение предельно допустимой аудиторной учебной 

нагрузки в неделю. Недельный часовой объем изучения предметных областей сохранен и 

конкретизирован по предметным областям, по учебным предметам и классам.  

Учебный план для обучающихся 6-9-х классов включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного основного образования:  

- формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;  

- формирование готовности к продолжению образования в старшей школе;  



- формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных 

ситуациях; создание условий для личностного развития, обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью.  

    Обязательные для изучения в основной школе предметные области и учебные 

предметы:  

- русский язык и литература (русский язык, литература);  

- родной язык (русский) и родная (русская)литература  

- иностранные языки;  

 -общественно-научные  предметы  (история  России,  всеобщая  история,  

обществознание, география);  

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  

-естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  

- искусство (изобразительное искусство, музыка);  

- технология (технология);  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Изучение предметов предметной области «Родной язык и родная литература в 2020-

21учебном году предусмотрено в 6-9 классах по 0,5 часу в неделю, т.е. 35 часов в год., в 9 

классе 34 часов в год. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

Для организации изучения обучающимися содержания образования краеведческой 

направленности, часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

отводятся на изучение бурятского языка, как государственного в 6-9 классах по 2 часа, 

краеведение в 7класее 1час, «В мире профессий» -1 час в 8классе, «Биологи»-1час в 

9классе. 

Второй иностранный язык (немецкий) в школе вводится в 9 классе  1 час  в неделю вместо 

ОБЖ. 

Учебный план допускает нагрузку при 5 -дневной учебной неделе в 6 классе – 30 часов, в 

7 классе – 32 часа, в 8-9 классах-33 часа.   

 

 

 



 

 

 

Учебный план в год 

для VI-IX классов по ФГОС ООО (5-ти дневная неделя). 
Предметные области  Количество часов в год  

6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть    

Русский  язык  и 
литература.  

Русский язык  175 105 105 102 487 

Литература  105 70 70 68 313 

Родной язык и родная 
литература.  

Родной язык (русский язык)  17,5 17,5 17,5 17 69,5 

Родная (русская) литература  17,5 17,5 17,5 17 69,5 

Иностранный язык  
 

Второй 
 иностранный 
язык.  

Иностранный язык (английский 
язык)  

105 105 105 102 417 

Второй  иностранный  
(немецкий)  

язык  

- - - 34 34 

Математика  и  
информатика  

Математика   175 - - - 175 

Алгебра    105 105 102 312 

Геометрия    70 70 68 208 

Информатика    35 35 34 104 

Общественно-научные 
предметы  

История России.   
Всеобщая история  

 

70 70 70 68 278 

Обществознание   35 35 35 34 139 

География   35 70 70 68 243 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика    70 70 102 242 

Химия     70 68 138 

Биология   35 35 70 68 208 

Искусство  Музыка   35 35 35 - 105 

Изобразительное искусство   35 35 - - 70 

Технология  Технология   70 70 35  175 

Основы 
 безопасности  
жизнедеятельности  

  

  35  35 

Физическая культура  Физическая культура   70 70 70 68 278 

Итого  980 1015 1085 1020 4100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бурятский язык как государственный язык Республики 
Бурятия  70 70 70 68 278 

Краеведение  35   35 

«Биологи» 

   34 34 

Итого при 5-дневной неделе  

    347 

Итого при 5-дневной учебной неделе  1050 1120 1155 1122 4447 

 

 

Учебные  

предметы  

Классы  



 

Учебный план на неделю 

для VI-IX классов по ФГОС ООО (5-ти дневная неделя). 
Предметные области  Количество часов в неделю 

6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский  язык  и 
литература.  

Русский язык  5 3 3 3 14 

Литература  3 2 2 2 9 

Родной язык и родная 
литература.  

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная (русская) литература  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык  
 

Второй иностранный 
язык.  

Иностранный язык 
(английский язык)  3 3 3 3 12 

Второй иностранный  
(немецкий)  

язык  

- 

 

 

- - 1 1 

Математика  и  
информатика  

Математика   5 - - - 5 

Алгебра   - 3 3 3 9 

Геометрия   - 2 2 2 6 

Информатика   - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  
История России.   
Всеобщая история  

 

2 

 

2 2 2 8 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География   1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология   1 1 2 2 6 

Искусство  Музыка   1 1 1 - 3 

Изобразительное 
искусство  

 1 1 - - 2 

Технология  Технология   2 2 1 - 5 

Основы безопасности  
жизнедеятельности  

  

 

 

1 - 1 

Физическая культура  Физическая культура   2 2 2 2 8 

Итого  28 29 31 30 118 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бурятский язык как государственный язык 
Республики Бурятия  2 2 2 2 8 

Краеведение 

 

1  

  1 

«Биологи» 

 

 

 1 1 

Итого при 5-дневной неделе  

 

  

  10 

Итого при 5-дневной учебной неделе  30 32 33 33 128 

 

 

Учебные  

предметы  

Классы  



План внеурочной деятельности в 6-9 классах, реализующих ФГОС 

Пояснительная записка. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» и определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность по 

классам, а также требования к организации внеурочной деятельности.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций.  

Принципы организации внеурочной деятельности:  

• соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности;  

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности;  

• опора на традиции школы свободный выбор на основе личных интересов и 

склонностей ребенка.  

Названные принципы определяют специфику организации внеурочной деятельности 

обучающихся 6-9 классов МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина».  

Реализация внеурочной деятельности в школе осуществляется через 

оптимизационную модель внеурочной деятельности на основе согласования внутренних и 

внешних ресурсов.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии 

со своими функциями и задачами:  

• взаимодействует с педагогическими работниками школы 

• организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

• организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса; организует социально-значимую, творческую 

деятельность обучающихся. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная 

деятельность в Желтуринской СОШ организуется по 5 направлениям развития 



личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное; социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.  

Формы организации внеурочной деятельности  

Спортивно-оздоровительное: организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», 

подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований; 

проведение бесед по охране здоровья; участие в районных и республиканских спортивных 

соревнованиях.  

Общекультурное: беседы, экскурсии, подготовка и участие в конкурсах, сюжетно-

ролевые игры, игры-путешествия.  

Духовно-нравственное: организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок 

рисунков, поделок и творческих работ обучающихся; проведение тематических классных 

часов, встреч, бесед; участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне 

школы, района.  

Общеинтеллектуальное: Предметная область ОДНКР реализовывается во 

внеурочной деятельности в рамках программы воспитания и социализации обучающихся, 

предметные недели, библиотечные часы, конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, 

деловые и ролевые игры и др.  

Участие в поисково-исследовательских конференциях на уровне школы, района,  

участие в олимпиадах, разработка проектов к урокам.  

Социальное: беседы, экскурсии, целевые прогулки, ролевые игры, наблюдения, 

опыты, практикумы, конкурсы, сюжетно-ролевая игра, игра-путешествие, участие в 

творческих конкурсах, в акциях.  

Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется учителями-

предметниками.   

Внеурочные занятия в 6-9 классах проводятся с учётом выбора учеников и их 

родителей, по отдельно составленному расписанию. Наполняемость групп при 

проведении внеурочных занятий составляет 8-10 человек.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821-10:  

Общешкольные мероприятия по программе воспитательной системы включаются в 

общую годовую циклограмму и являются компонентом внеурочной деятельности. 

Подготовка к участию и участие в общешкольном мероприятии позволят ребенку 

овладевать универсальными способами деятельности (компетенциями) и демонстрировать 

уровень их развития. Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на 

добровольной основе, в соответствии с интересами и склонностями.  



Духовно – нравственное  направление внеурочной  деятельности реализуется также 

через планы воспитательной работы классных руководителей.  

План внеурочной деятельности 6 – 9 классов 

Направления внеурочной деятельности  Количество часов в неделю 

6 7 8 9 

Спортивно-оздоровительное 

Мой маршрут ВФСК «ГТО» 

Волейбол 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Духовно – нравственное 

Географ-следопыт  1 

 
1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Предметные кружки 2 2 2 2 

Общекультурное 

«Отрадушка»  
«Оригами»  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Социальное 

«ЮИД», «РДШ», «Мы -волонтеры» 3 3 3 3 

Итого  10 10 10 10 
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