
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 1-4 КЛАССОВ 

  

        Учебный план МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» для I-IV классов 

сформирован в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 и на основе следующих 

нормативных документов:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об образовании в           

Российской Федерации"  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 

373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования».   

• Приказ Минобрнауки России от 26.11. 2010 г. № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373».   

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 

Российской Федерации, утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189.   

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 г. 

№2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373».   

• Приказ Минобрнауки России № 459 от 21 апреля 2016 г. "О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 

253" , Федеральным перечнем (приказ Минобрнауки от 31.03.2014 г. №253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования»).   

• Приказ Минобрнауки России от 20.06.2017 №581 «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г. №253   

• Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015г.№1/15)   

• Закон Республики Бурятия от 10.06.1992 N 221-XII (ред. от 07.03.2014) "О языках 

народов Республики Бурятия".   

• Устав МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина».  

  

   

Учебный план разработан с целью сохранения единого образовательного 

пространства РФ, создания условий доступности качественного общего образования, 

обеспечения усвоения обязательного минимума каждым учащимся, в соответствии с 

санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10).  

Учебный план МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» является частью 

основной образовательной программы начального общего образования, обеспечивает 

выполнение ФГОС НОО, гарантирует выпускникам начальной школы необходимый 

уровень образовательной подготовки для продолжения образования в основной школе.  

Учебный план МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» направлен на 

решение основных образовательных целей: способствовать формированию общей 

культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания  

общеобразовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, воспитанию 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формированию здорового образа, созданию условий 

для разностороннего развития личности, в том числе путем удовлетворения потребностей 

личности в самообразовании и получении дополнительного образования.  

При реализации учебного плана в МБОУ «Желтуринская СОШ имени 

В.С.Клочихина» в ходе освоения образовательных программ начального общего 

образования у ученика будут сформированы базовые фундамент всего последующего 

обучения, в том числе система учебных и познавательных мотивов, система универсальных 

учебных действий, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности 

с обществом и окружающими людьми.  

Учебный план МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации учащихся.  



По учебному плану НОО МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» 

обучается 4 общеобразовательных класса.  

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования.  

В 2020-2021 учебном году в МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» 

установлен следующий режим работы.  

-5-дневная учебная неделя – 1 класс. 

-6-дневная учебная неделя – 2-4классы  

- Обучение ведется в одну смену.   

- Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели, 2-4 классы 

– 35 учебные недели.  

- Продолжительность урока: 1кл. - 35 минут (1 полугодие), 45 минут (2 

полугодие) и 2-4 классы – 45 минут.  

- Форма обучения: очная.  

- В 1 – 4-х классах школа реализует программы начального общего 

образования (нормативный срок освоения программ) – 4 года.  

- Каникулы:  

2 ноября – 9 ноября (1 четверть);  

28 декабря – 11 января (2 четверть);  

22 марта – 29 марта (3 четверть);  

1 июня – 31 августа (летние каникулы).  

Учебный план начального общего образования МБОУ «Желтуринская СОШ имени 

В.С.Клочихина» состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: Русский язык и литературное чтение, Родной язык и литературное чтение, 

Иностранный язык, Математика и информатика, Обществознание и естествознание 

(окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, 

Технология, Физическая культура.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

 формирование гражданской идентичности;  

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  



 формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования;  

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами: русский язык, литературное чтение. Изучение русского языка в начальной 

школе направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности 

выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного 

интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные 

знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают 

умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, 

письма). Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение» на родном языке 

представлена учебными предметами: «Родной русский язык  на родном русском языке» по 

1 часу в 1-4 классах.   

Предметная область «Иностранный язык» представлена английским языком. К 

изучению английского языка учащиеся приступают во втором классе. Занятие английским 

языком формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, 

чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным 

языком. Из-за отсутствия учителя второй иностранный язык в школе не изучается.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

математика. Изучение математики направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного 

и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 



продолжения образования. Информационные умения формируются у учащихся через все 

предметы учебного плана, а также программы внеурочной деятельности.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметом окружающий мир. Изучение предмета «Окружающий мир» направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление 

личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе 

и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого 

эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание уделено формированию у 

младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами музыка, 

изобразительное искусство, изучение которых направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

Предметная область «Технология» представлена предметом технология.  

Учебный предмет «Технология» (1 час) формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия 

для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 

школьников.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом физическая 

культура. На предмет физическая культура отводится 3 часа в неделю. Занятия по 

физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика, 

формирование мотиваций к здоровому образу жизни  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ), который предлагается учащимся в IV классе  1 час в неделю в объеме 34 часов. 

Преподавание курса ОРКСЭ осуществляется по учебно-методическому комплекту 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» издательства «Просвещение» 

через модуль ««Основы мировых религиозных культур» (Беглов А. Л., Саплина Е. В.и др)  



Выбор модуля «Светская этика» осуществлен родителями (законными 

представителями) учащихся школы и зафиксирован протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей.  

Учебные предметы в обязательной части учебного плана МБОУ «Желтуринская 

СОШ имени В.С.Клочихина» присутствуют в полном объеме, сохранена номенклатура и 

часовое распределение учебных предметов по годам обучения, при этом образовательная 

нагрузка учащихся выдержана и сохранены нормы максимального количества часов в 

соответствии с требованиями СанПиН.  

Предметы обязательной части учебного плана обеспечены государственными 

программами, учебно-методическими материалами и системой курсовой подготовки 

учителей.  

Часть учебного плана МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина», 

формируемая участниками образовательных отношений, представлена предметом 

«Бурятский язык». Со 2 по 4 классы на изучение предмета «Бурятский язык» отводится по 

2 часа в неделю.   

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах 

в МБОУ «Желтуринская СОШ имени В.С.Клочихина» реализуется через УМК «Школа 

России».   

 Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся:   

формы и порядок промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

определяются Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Желтуринская СОШ 

имени В.С.Клочихина». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план с общим количеством часов в год 

I-IV кл. ФГОС НОО 

  Количество часов в год на один класс  Всего 
часов  Предметные 

области 

Учебные 
предметы  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык  132 140 140 140 552 

Литературное 
чтение  

99 105 105 105 414 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке  

Родной (русский) 
язык  

33 35 35 35 138 

Литературное 
чтение на родном 

(русский) языке  

33 35 35 35 138 

Иностранный 
язык  

Английский язык  - 70 70 70 210 

Математика и 
информатика  

Математика  132 140 140 140 552 

Обществознание и 
естествознание  

Окружающий мир  66 

 

70 70 70 276 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

Модуль ««Основы 
светской этики»  

- - - 35 35 

Искусство и  
технология  

Музыка   33 35 35 35 138 

Изобразительное 
искусство   

33 35 35 35 138 

Технология   33 35 35 35 138 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура  

99 105 105 105 414 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

 

Бурятский язык как государственный 
язык Республики Бурятия  

- 70 70 70 210 

Народное творчество  35 35  70 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе   

21 26 26 26 91 

 

Всего  693 910 910 910 3423 

  

 

 

 

 



Учебный план с общим количеством часов в неделю 

I-IV кл. ФГОС НОО 

(I класс-5-дневная учебная неделя, II-IV классы-6- дневная учебная неделя) 
Предметные 
области   

Учебные предметы   I II III IV Итого 

Количество часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык     4 4 4 4 16 

Литературное  
чтение           

3 3 3 3 12 

Родной язык и 
литературное  
чтение на родном 
языке  

Родной (русский) 
язык  

1 1 1 1 4 

Литературное  
чтение  на  
родном (русский) 
языке  

1 1 1 1 4 

Иностранный язык  Иностранный  
язык   

- 2 

 

2 

 

2 

 

6 

Математика и 
информатика  

Математика       4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание  
(Окружающий 
мир)  

Окружающий  
мир                     

2 2 2 2 8 

Искусство   Музыка   1 1 1 1 4 

ИЗО   1 1 1 1 4 

Технология   Технология   1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной  
культуры народов 
России  

Модуль ««Основы 
светской этики»  

- - - 1 1 

Физическая 
культура  

Физическая  
культура         

3 3 3 3 12 

  Итого:                21 23 23 24 91 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

Бурятский язык как государственный 
язык РБ   

- 2 2 2 6 

Народное творчество  1 1  2 

Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе.  

21 26 26 26 99 

  

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 1-4 классах. 

Пояснительная записка.  

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего образования в I-IV классах реализуется через организацию урочной и 

внеурочной деятельности в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы.  

Программа внеурочной деятельности в МБОУ «Желтуринская СОШ имени 

В.С.Клочихина» разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

актами:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009г.№373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»,- Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г. №189 «Об утверждении САНПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

- Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013г. N 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия».  

Цель программы внеурочной деятельности МБОУ «Желтуринская СОШ имени 

В.С.Клочихина»: создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его 

возрастных и индивидуальных особенностей в свободное от учёбы время.  

Задачи организации внеурочной деятельности:  

 Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, учащихся к 

различным видам деятельности и создание условий для индивидуального развития 

ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности.  

 Включение учащихся начальных классов в разностороннюю деятельность, 

организация их общественно-полезной и досуговой деятельности совместно с 



общественными организациями, учреждениями дополнительного образования, 

библиотеками, семьями учащихся.  

 Развитие позитивного отношения к базовым национальным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, труд, знания, культура). Формирование навыков 

здорового образа жизни.  

 Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, формирование 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата.  

 Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.  

 Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  

Основные направления организации внеурочной деятельности определены в 

соответствии с ФГОС, внеурочная деятельность организуется по таким направлениям как 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное; социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное.  

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности организаций отдыха детей и их оздоровления, создаваемых на базе 

общеобразовательных учреждений.  

Учебная нагрузка в сумме она не превышает максимальный объем обязательной 

учебной нагрузки для школьника.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной (внеучебной) деятельности младших школьников  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название курсов и 
дисциплин  

Классы/ общее кол-во часов   Итого часов  

1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  

Общеинтеллектуальное направление  

«Мы всезнайки»  
Проектная деятельность 
«Искать, творить, 
стремиться к цели» 

1 1 1 

 

1 

1 

5 

Общекультурное направление  

«Занимательная 
грамматика»  
«Умелые ручки»  
«Веселая математика»  

 

 

2 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

8 

Спортивно-оздоровительное направление  

Народные игры  Шашки.  
Школа безопасности  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

7 

Социальное направление  

 Классная рефлексия.  1 1 1 1 4 

 Организация праздников, 
конкурсов, фестивалей по 
календарным праздникам.  

2 2 2 2 8 

Духовно-нравственное направление  

 Клуб чтения «Хочу всё 
знать»  

2 2 2 2 8 

Итого    10 10 10 10 40 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план с общим количеством часов в неделю 

I-IV кл. ФГОС НОО 

(I класс-5-дневная учебная неделя, II-IV классы-6- дневная учебная неделя) 

Предметные области   Учебные 

предметы   

I   III  II IV  Итого  

Количество часов  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и литературное чтение  Русский язык     4  4  4  4  16  

Литературное  

чтение           

3  3  3  3 12  

Родной язык и литературное  

чтение на родном языке  

Родной язык  1  1 1 3 

Литературное  

 чтение  на  

родном(русский) 

языке  

1 1 1 3 

Иностранный язык  Иностранный  

язык   

-  2  

  

2  

  

2  

  

6  

Математика и информатика  Математика       4  4  4  4  16  

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир)  

Окружающий  

мир                     

2  2  2 6  

Искусство   Музыка   1  1  1 3  

ИЗО   1  1  1 3 

Технология   Технология   1  1  1 3  

Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России  

Модуль 

««Основы 

мировых 

религиозных 

культур»  

-  -  -  1  1  

Физическая культура  Физическая  

культура         

3  3  3  9 

  Итого:                21  23  23  24  81 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Бурятский язык как государственный язык РБ   -  2 2 4 

Народное творчество  1 1  2 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6  

дневной учебной неделе.  

21  26  26 26 87  
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